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5.1.

ENTRENAMIENTOS
Objetivo

Este documento tiene comao objetivo regular las frecuencias de los entrenamientos,
lugares en donde se desarrollen y fos responsables de estos, asi comao las seguridades
que deberdan ser cumplidas por el personal del Benemérito Cuerpo de Bomberos de
Guayaquil para evitar accidentes.

Alcanca

Este documento deberd ser aplicado en todos los entrenamientos que s& realicen
dentro de las dependencias del Benemérito Cuerpo de Bomberos de Guayaquil o
lugares externos en donde se realice una actividad de entrenamiento de la institucion,

Responsable

Es responsahilidad los Jefes de Brigada y Jefes comisionados que todo el personal del
Benemérito Cuerpo de Bomberos de Guayaquil, sean voluntarios o rentados, aplicar
este documento durante la planificacidn y gjecucidn de entrenamientos.

Mormas Aplicadas

MFPA 1403, Morma Sobre Maniobras de Entrenamiento con Fuega Vivo,
NFPA 1404, Narma para Entrenamiento de Proteccion Respiratoria del Departamentao
de Bamberos.

Tipos de Entrenamientos
Basado en la complejidad de los entrenamientos y en las recomendaciones de
seguridad a seguir, los entrepamientos son categorizados de la siguiente manera:

Entrenamiento Menor.- Es aquel que se efectia en los cuarteles, abligatoriamente en

cada guardia, donde los responsables de la seguridad y desarrollo del mismao, son los
lefes de Guardia. (E]: tramos y acoples, ejercicios con ERA despresurizadao,
recanccimiento ¥ colocacidn de los tipos de escalas, etc.).

Se debera realizar una vez a la semana durante la guardia, bajo la direccidn del jefe de
puardia, comandante de compafia, u oficial mds antipuo en las instalaciones de la
comparia o cuartel. Los vehiculos del cuartel permanecen operativos mientras este se
[lewe a caba,
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5.2. Entrenamiento Medio.- Es aquel que se realiza utilizanda las unidades del BCEG, en
dreas o instalaciones que brinden las facilidades para la operacian.

e deberd realizar una vez al mes bajo la Direccian del Jefe de la Brigada o
Comisionado v los Comandantes de compaiias. Durante este tipo de entrenamienta,
los carros wtilizados estardn fuera de servicio para atender emergencias, ya que
estarian operanda en el entrenamiento.

5.3. Entrenamiento Mayor.- Es aguel que se realiza en la Academia de Bomberos de
Guayaquil, previa coordinacion con el jefe de la brigada o divisién, ¥ el personal
administrativo de la Academia de Bomberos, para el correcto uso de las instalacianes.

IMPORTANTE

Todo responsable de entrenamiento, deberd llenar el formulario "REGISTRO DE
ENTRENAMIENTO" indicade en el anexe A de este documento. (sugiero afadir en el
formulario: unidades gue participaron en el entrenamiento, Sea para ejercicio o para
prestar herramientas o equipos)

6. Contenidos referenciales de los entrenamientos

Entrenamiento menor

El entrenamienta menor podrd consistir en;
= Familiarizacidén de equipos y vehiculos.
& |spde SCHA.

* Equipamiento de EPP.

* |zode herramientas.

# Cuerdas.

# [nstruccidn formal.

= Entre otros,

Entrenamiento medio

El entrenamiento medio podrd consistir en;
« Empate de tramaos

»  Aplicacidn de chorros

¢  LUsode equipos de corte v rescate

= Entre atros
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Entrenamiento mayor

El entrenamiento mayor podrad consistir en;
& Laberinto de ERA.

Contral de incendios.

Capas térmicas.
» Escenarios de fuego.
#  Entre otros,

7. Seguridad en Entrenamiento Menor

7.1. Serd responsabilidad del Jefe de Guardia, coordinar todas las actividades y recursos
del entrenamiento, que garanticen los niveles necesarios de seguridad.

7.2. El Jefe de Guardia deberd comunicar al personal bajo su mando, las seguridades gue
deben ser aplicadas durante el entrenamiento.

7.3.Los bomberos participantes deberdn portar el Equipo de Proteccidn Persanal
apropiado para el entrenamienta,

g. Seguridad en el Entrenamiento Medio

8.1, Sera respansabilidad del Jefe de Brigada, Comandantes y Tententes de las compaiias,
coardinar todas las actividades del entrenamiento gue garanticen los niveles
apropiadas de seguridad.

£.2. Los Comandantes y Tenientes de |as compaiiias, deberdn comunicar al personal bajo
su mando, las consideraciones de seguridad que deben ser aplicadas durante el
entrenamiento,

B.3. Los bomberos participantes deberdn portar el equipo de proteccion personal
caompleto {chaguetdn, pantaldn, tirantes, casco, monja, puantes de proteccidn y batas
de proteccidn) para la realizacidn de un entrenamiento medio.

B.4.5% el entrenamiento se realiza con la unidad conectada a un hidrante ubicado en la via
plblica, el encargado de la seguridad deberd elegir una via amplia, sin mucha afluencia
de trafico vehicular.

B.5.5%¢ deberdn colocar conos de seguridad para delimitar ¢l sector donde se encuentra
estacionada la unidad ¥ donde se encuentran los bomberos con las lineas desplegadas
para el entrenamiento.
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8.6.5¢ deberd asignar un bombero, que wtilice un chaleco reflectiva y una linterna,
colocandose en la parte posterior de la unidad para alertar de la presencia de la
unidad y persanal en entrenamiento a los vehiculos que se aproximen.

8.7.la unidad estacionada y utilizada en el entrenamiento deberd permanecer con las
luces de emergencia encendidas.

B.B.Cada linea desplegada con la que se vaya a trabajar deberd contar con un supervisor, el
miismo que hard las veces de instructor v serd el responsable del correcto desarrollo
del entrenamiento, asi comao de las medidas de seguridad can su grupo de trabajo.

8.9, Los bomberos que se encuentren sin en espera deberdn permanecer junto a la unidad,
sobre el lado de la vereda.

9. Seguridad en Entrenamiento Mayor
El entrenamiento mayor se lo ha dividido en dos tipos:
* Entrenamiento con fuego vivo
# Entrenamiento en el uso de Equipos de Respiracidn Autdnoma presurizados.

9.1.5cguridad en entrenamiento con Fuego vivo
Les entrenamientos que invalucren fuego vivo se realizardn onicamente en las
instalaciones de la Academia de Bamberos de Guayaguil, NO se deberan realizar en los
cuarteles de bamberos.

9.1.1. Oficial de Seguridad
9.1.1.1. 5¢ asignara un oficial de seguridad para todos los entrenamientos con fuego.
9.1.1.2. El oficial de seguridad pertenecerd al staffl de instructores de la Academia de
Bomberos de Guayaguil.
9.1.1.3. El oficial de seguridad tendrd 13 autoridad, independientemente al rango, para
intervenir o suspender cualquier actividad, cuando a su criterio existan potenciales
peligros, posibles accidentes o condiciones inseguras.
9.1.1.4. Las responsabilidades del oficial de seguridad deberdn incluir lo sipulente:
9.1.1.4.1. Prevencidn de actos insSeguros
9.1.1.4.2. Eliminacidn de condiciones inseguras
9.1.1.4.3, Determinar qué tipo de material combustible y la cantidad del mismo sera
utilizado para realizar los entrenamientos con fuego vivo,
9.1.1.4.4. Eloficial de seguridad debera velar por la seguridad de todas las personas en el
escenaria, incluyendo los externos como estudiantes, instructares, visitantes y
espectadores.
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9.1.1.4.5. El aficial de seguridad no debera ser asignado a otras tareas que interfieran
con sus responsahbilidades de seguridad.
9.1.1.4.6. En el caso de las entrenamientos en estructuras o simuladores con gas, el

oficial de seguridad deberd conocer la operacion y lecaliracidn de los
dispositivos de seguridaddentro y fuera de la estructura de entrenamiento
tales como interruptares de parada de emergencia, vdlvulas de corte de gas y
alarmas de evacuacién que permitan la inmediata suspension de las
actividades.

9,1.1.4.7. Personal de seguridad adicional, que el oficlal de seguridad considere
necesario, deberan localizarse estratégicamente dentro y fuera de la
estructura para actuar ante cualquier situacién no planeada que atente cantra
la seguridad del persanal en entrenamiento.

9.1.2. Condiclones Climsiticas Extremas o condiciones especiales
9.1.2.1. La sesion de entrenamienta deberd ser reducida, pospuesta o cancelada de ser
necesario, con el fin de reducir el riesgo de lesiones o enfermedades causadas par
condiciones climaticas extremas.
9,1.2.2.5i dentro de la Brigada o divisién, existen unidades o equipos fuera de servicio,
siendo los usados para el entrenamiento el uso del dnico recurso disponible.
9.1.2.3, Mo se deberd programar entrenamiento en:
s Feriados, elecciones, fiestas religiosas o similares
* En condiciones de conmocidn social, huelgas, manifestaciones anunciadas,
elc.
= Endias anunciados de cortes de agua u otro servicio bdsico.

9.1.3. Instructor Encargado e Instructores
9.1.3.1. 5erd responsabilidad del instructor encargado el coordinar todas las actividades
del entrenamiento con fuego que aseguren niveles apropiados de seguridad.

9.1.3.2. Elinstructor encargado deberd asignar el siguiente personal:
9,1.3.2.1. Uninstructor para cada equipo de trabajo, el misma que no deberd exceder de
cinca bomberos.

9.1.3.2.2. Uninstructor a cargo de cada linea de apoyo.

9.1.3.2.3. Un instructer para cada funcidm adicional,

9,1.3.3. El instructor encargado deberd disponer que se realice una pausa para descanso e
hidratacién de los participantes que estuvieran operando en una escena,
incluyendo una evaluacidn médica si fuera necesario,

9.1.3.4. Antes de la ignicidn de cualguier fuego, los instructores deben asegurarse gue &l
EPP completo estd siendo utilizado de una manera apropiada.
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9.1.3.5.

9.1.3.6.

9.1.4.
9.1.4.1.
9.1.4.2.

9.1.4.3.

9.1.4.4,

9.1.4.5.

9.1.4.6.

9.1.4.7.

9.1.4.8.

9.1.4.9.

2.1.5.

9.1.5.1.

9.1.5.

Los instructores deberdn realizar un Reporte de Conteo del Personal cuando
ingresen y cuando salgan de la estructura o simulador de entrenamiento.

Los instructores deberan supervisor y monitorear a todos miembros de sus
equipos asignados durante el entremnamiento en estructuras o simuladares con
fuego,

Equipo de Control de Fuego

El cquipo de control de fuego consistird en un minimo de dos personas.

Una persona gue no sea un estudiante ni el oficial de sepuridad, serd designado
como el “oficial de ignicidn” para controlar los materiales que estdn siendo
combustionadas.

Un miembro del equipo de contral de fuego deberd estar en el drea dentro del
momenta en gue el oficial de ignicién enciende y mantiene el fuego, y recanacerd,
reportara vy actuara ante cualquier condicidn adversa.

La decision de encender el fuego sera tomada conjuntamente por el instructor
encargado v el oficial de seguridad.

El equips de control de fuego deberd portar su EPP completo, incluyendo ERA
cuando realicen sus funciones.

Una linea cargada deberd estar disponible mientras el equipo de control de fuego
enciende o mantiene el mismao.

El fuego no deberd ser encendido mientras no exista una conflirmacidn visual de un
Instructor indicando que no existen personas, animales u objetos en el drea de
fuego.

Minguna persona desarrollard la funcidn de wictima dentro de una estructura
donde se desarrolle el entrenamiento con fuega.

El fuego no deberd ser localizado en los caminos de salida desipnados.

IMPORTANTE

Todo escenario de fuego vivo deberd tener indiferentes a las lineas de trabajo, una
linea de seguridad, este debe de preferencia tener un suministro de agua diferente
a las lineas de trabajo.

Equipo de Proteccion Personal

Todos los participantes, instructares, personal de seguridad y otro personal
deberdn utilizar todo el EPP mientras se encuentren realizando el entrenamiento
con fuego,

El oficial de seguridad deberd inspeccionar que todos los participantes del
entrenamiento utilicen el EPP completo v en condiciones apropiadas.,
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9.1.5.3. Todos los participantes, instructores y personal de seguridad durante los
entrenamientos en el usa de extincidn de incendios en estructuras o simuladaores
con fuego, deberdn respirar del suministro de aire que otorga el ERA, cuando se
encuentren operanda en una atmasfera deficiente de oxigeno o contaminada por
FASES O vapares,

9,1.,6. Comunicaciones

9.1.6.1, Un canal de radio para comunicacién deberd ser establecido para la coordinacian
entre el comandante del incidente, los sectores interiores y exteriores, el oficial de
seguridad y para asistencia de requerimientos extra.

9.1.6.2.Un plan de evacuacion de la estructura deberd ser establecido, incluyendo una
sefial de evacuacin previamente demostrada a todos los participantes en los
entrenamientos con fuego.

9.1.7. Servicio de emergencias médicas

9.1.7.1. Una ambulancia deberd estar disponible en el sitio, en un drea previamente
designada, para atender cualguier lesian.

9.1.7.2. Ante la existencia de lesiones, deberd ser detallado lo ocurrido, asi como la
atencion medica prestada, en el Anexo A,

9.1.8. Suministro de Agua

9.1.8.1. Fl instructor encargado de los entrenamientos con fueego deberd especificar, antes
de cada evolucian, el nimero de lineas de atagque y de apoyo gque Serdn
necesarias.

9,1.8.2, Cada linea serd capaz de entregar coma minimo 95 gpm.,

9.1.8.3, Las lineas de apoyo serdn utilizadas para asegurar la proteccion del persanal
entrenando con las lineas de atagque.

9.2.Seguridad en el entrenamiento en el uso de Equipo de Respiracién Auténoma

9.2.1. Oficial de Seguridad

9.2.1.1. Un aficial de seguridad deberd ser asignado para todos los entrenamientos en el
uso de ERA,

9,2.1.2. Fl oficial de sepuridad serd miembro del staff de instructores de la Academia de
Bomberos de Guayaquil.

9,2.1.2. Fl oficial de sepuridad tendrd la autoridad, independientemente del rango, para
intervenir y suspender cualquier aspecto de las operaciones, cuando a su criterio
existan potenciales peligros, accidentes o condiciones inseguras.

9.2.1.4, Las responsabilidades del oficial de seguridad deberd incluir, pero no estar
limitados a lo siguiente:
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8.2.1.4.1. Prevencion de actos insSeguros.
8.2.1.4.2, Eliminacidn de condiciones inseguras.
8.2.1.4.3, Eloficial de seguridad debera velar por la seguridad de todas las personas en el

escenario, incluyendo estudiantes, instructones, visitantes y espectadores.

9.2.1.4.4. El oficial de seguridad no deberd ser asignado a otras tareas que interfieran

con sus responsabilidades de seguridad.

9.2.1.4.5. El oficial de seguridad deberd conocer la operacion y localizacion de los

9.2.1.5.

9.2.2.
9.2.2.1.

9.2.2.2.

9.2.2.3.
9.2.2.4.
9.2.2.5.
9.1.2.6.

9.2.2.7T.

9.2.2.8,

9.2.2.9.

9.2.3.
9.2.3.1.

8.2.3.2.

dispositivos de seguridad disponibles en las estructuras o simuladores
utilizados para entrenamiento en el uso de ERA.
Personal de seguridad adicional, que el oficial de seguridad considere necesario,
deberan localizarse estratégicamente para actuar ante cualguier situacidn o
condicidn insegura.

Instructor Encargado e Instructores

Serd responsabilidad del instructor encargade el coordinar todas las actividades
del entrenamiento en el uso de ERA que aseguren niveles apropiados de
sepuridad.

El instructor encargado debera entregar al oficial de seguridad un listado, antes del
inicio de la practica, con los nombres del personal que estara a su cargo, tanto de
instructores de apoyo, asi como de bomberos que van a realizar la practica,

El instructor encargado debera asignar el siguiente personal:

Un instructor para cada equipo, el mismo gue no excedera de 5 bomberos.

Un instructor adicional para cada funcidn adicional.

Antes de iniciar el entrenamiento de proleccion respiratoria, las instructares se
deberdn asegurar que los participantes estan usando el EPP aprapiado.

El instructar encargado deberd disponer que se realice una pausa para descanso e
hidratacidn de Ilos participantes gue estuvieran operanda en wna escena,
incluyendo una evaluacidn médica si fuera necesario.

Los instructores deberdn realizar un Reporte de Conteo del Personal cuandao
ingresen y cuando salgan de la estructura o simulador de entrenamiento.

Los instructores deberdn supervisar v monitorear a todos miembros de sus
equipos asignados durante el entrenamiento en el vso de ERA.

Equipo de Proteccldn Personal

Todos los participantes, instructores, personal de seguridad v otro personal
deberan utilizar todo el EPP mientras se encuentren realizando el entrenamiento
de uso del ERA,

El oficial de seguridad deberd inspeccionar que todos los participantes del
entrenamiento utilicen el EPP completo y en condiciones apropiadas,
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9.2.3.3. Todos los participantes, instructores y personal de seguridad durante los
entrenamientos en el uso del ERA, deberdn respirar del suministro de aire que
otorga el mismo, cuando se encuentren operando en una atmasfera deficiente de
oxigeno o contaminada por preductos de la combustion, o ambas.

9,2.3.4, Dependiendo del ejercicio a desarrollar, se deberd establecer un minimo de aire
en el tanque del ERA para iniciar el mismao.,

10. Elaboracidn de Reporte

10.1. Una ver terminado el entrenamiento, el Instructor encargado del mismao
deberd obligatariamente llenar un "Reporte de Entrenamiento”, detallando la fecha,
hora de inicio, hora de finalizacidn, los encargados del entremamiento, descripeidn,
fotos del misma, entre otros datos. El reporte de entrenamiento se encuentra en el
Anexo A de este documento.

10.2. Los repartes de entrenamienta menor serdn entregados por parte de los lefes
de Guardia a los Comandantes de Compafias y éstos a su vez reenviarlas al persanal
de la Academia, con un plaza maximo de 24 horas después de concluido el
entrenamiento.

10.3. Los reportes de entrenamientos menar y medio deberdn ser enviados a los
Jefes de Brigadas y a la secretaria de la Academia para su registro, con un plaro
maximo de 24 horas después de concluido el entrenamisnto.

FIN DEL DOCUMENTO



Benemdérito Cuerpo de Bomberas de Guayaguil

|

07-1TST-005-V03

FROCEDIMIENTD

ENTREMNAMIENTOS

Pag. 11 de 12

Emisicn
Diciembre 2016

ANEXO A

REPORTE DE ENTRENAMIENTO

Fecha

Hora de Inlecio

Hara de Finalizacidn

Lugar

Compaiiia Participante

Brigada

Tipo de entrenamiento

Instructor Encargado

Oficial de Seguridad

Descripcidn del
Entrenamiento

Listado del Personal

Movedades

Fotos

Firma Instructor
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Guayaquil, noviembre 1 de 2017

Ingeniera

Karing Salazar Alzamora

COORDINADORA DE GESTION DE LA ACADEMIA DE BOMBERDS DE GUAYAQLIL
Ciudad.

De mis consideraciones:

Cimpleme comunicar @ usted que el Honerable Consejo de Administracidn y Discipling de la
Institucidn, en sesidn extroordinaria celebrada el dia lunes 30 de octubre de 2017, conocld y aprobd
EL PROCEDIMIENTO 02-IT5T-005:V03 PARA ENTRENAMIENTOS DEL BENEMERITO CUERPO DE
BOMBEROS DE GUAYAQUIL, el cual dejo en vuestro conocimiento para el cabal cumplimienta y
correctd aplicacidn de sus disposiciones.

Sin otro particular me suseribo de usted.

Atentamente
ABNEGACION ¥ DISCIF]

A

Martin Cocaldn de Yoaza
PRESIDENTE DEL H. CONSEND DE
ADMIMISTRACION ¥ DISCIPLINA

gy

i
Abog. Vanessa Ochoa Moreno
SECRETARIA GENERAL

Lol bl Bectriz Moyano, JEFA DE PLAMIFICACIIN S TITLOIONAL
Andrés Salazar, ESTADISTICA

THEF

M Odo Octubre 807 v Escobodo » Telfs.: 3714840 » Casilla: 09-01-62 1
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